
●郷土料理「つみっこ」
「つみっこ」とは、野菜などの具材が入った汁に小麦粉を練って一口大にちぎっ
て入れる、いわゆるすいとん。小麦粉をちぎる様子を桑の葉を摘み取る様子にな
ぞらえて、「つみっこ」と呼ばれるようになったと言われています。

＜味噌醤油味＞
地元の大豆で出汁を取り、味噌醤油蔵だったこと
にちなみ、自家製味噌と醤油で味付けしています。
地元野菜と大豆をいれて丸型のつみっこを煮込ん
で提供します。

いいもの・いいこと・いろんな人集う

百年蔵の「コミュニティーカフェ」

café NINOKURA
本庄市千代田4-2-4 ℡24-7878

＜和風ゆず風味醤油味＞
つみっこ発祥の原点をめざし、家庭で簡単におい
しいつみっこが作れるよう、市販の調味料を使っ
て調理しました。

創業55年。寿司、日本そば、とんかつ
本庄名物「つみっこ」他多彩なメニュー

麺・海鮮処　かぶとや
本庄市千代田2-6-18 ℡22-4094

＜かつおだしベースの醤油味＞
武州本庄つみっこ研究会の「つみっこ」は、すいと
んの粉を熱湯でこねて一口サイズの団子にし、地
元野菜をたっぷり使用しています。かつおだしを
ベースにした醤油風味の上品な味で現代に合っ
たヘルシーな食べ物に仕上げました。

イベントで「つみっこ」を提供しています。
〈次回出店予定〉
4/6（土）第10回若泉公園桜まつり

武州本庄つみっこ研究会
℡22-3708

＜豆乳ごま風味＞
かぼちゃと豆乳のみで作ったつみっこは甘くてもち
もち、黄色のつみっこ。市内の坪谷豆腐の豆乳を
使用した、一度食べたら忘れられないやさしい口
当たりのコクのあるヘルシーなごま風味の豆乳汁
です。

東台の独創お好み焼き店。メニューの
無い１日１組限定予約のお店です。

たらちね庵
本庄市東台2-4-2 ℡21-1084

＜季節野菜のミネストローネ風つみっこ＞
地元の季節野菜とイタリア産トマトをふんだんに
使ったミネストローネ風のスープがもちもちのつ
みっこと相性ばっちりです。

小島にひっそりとたたずむ、隠れ家的な
ダイニングバー。おいしい料理と豊富な
お酒が皆様をお待ちしております。

Couleur Plus
本庄市小島4-6-1 ℡27-8610

●物産販売
・とんかつさんき（五色厚焼き玉子、チョコバナナ、コーヒー）
・マロン（はにぽんのお菓子シリーズ、菓子パンなど）
・どらＱ取扱店（どらＱ、だんご、はにぽん焼き、唐辛子餅など）
・奈良屋（からあげ、ポテト）
・バタチキ本庄店（はにぽんそーナンカレー）
・本庄市農業青年会議所（地元新鮮野菜）

※つみっこ合戦としては今回で最後になりますが、今後も「食」に関する新たなイベントを企画してまいります。

おいしい
パンと
コーヒー
の販売

～Ｐａｎに恋する５秒前～
午前11時～午後3時
はにぽんプラザ周辺

同日開催

本庄名物

つみっこ合戦

ファイナル

本日販売されている「つみっこ」は　
各店舗でお召し上がりいただけます


